BPXport ESPORTIUIaPISCINA

Cursets intensius de

Natacio 2024

Horaris 1 torns

Atencio, molt important! Els cursets s'organitzen per nivell natatori,
i cal tenir-lo acreditat. Es imprescindible que els alumnes nous,
abans de fer la inscripcid, facin una prova de nivell, excepte aquells
que no tinguin experiéncia prévia nedant, que entrarien
directament al nivell inicial del grup d'edat. Per fer la prova, cal
adrecar-se a recepcid per veure els horaris disponibles. Aquesta és
gratuita i té una durada d'aprox. 5 minuts.

PETITS | INFANTILS .

25/06 - 12/07

NIVELL HORARI
PETITS TORTUGA (nascuts 2018 fins 2021/06) 11.00-11.45
PETITS TORTUGA (nascuts 2018 fins 2021/06) 11.45-12.30
PETITS TORTUGA (nascuts 2018 fins 2021/06) 16.45-17.30
PETITS TORTUGA (nascuts 2018 fins 2021/06) 17.30-18.15
PETITS TORTUGA (nascuts 2018 fins 2021/06) 18.15-19.00
PETITS TORTUGA (nascuts 2018 fins 2021/06) 19.00-19.45
PETITS CRANC (nascuts 2018 fins 2021/06) 11.00-11.45
PETITS CRANC (nascuts 2018 fins 2021/06) 16.45-17.30
PETITS CRANC (nascuts 2018 fins 2021/06) 17.30-18.15
PETITS POP 1 - PETITS (nascuts 2018 fins 2021/06) 19.00-19.45

INFANTILS POP 1 - INFANTIL (nascuts 2017 o abans) 12.30-13.15

INFANTILS POP 1 - INFANTIL (nascuts 2017 o abans) 16.45-17.30

INFANTILS POP 1 - INFANTIL (nascuts 2017 o abans) 17.30-18.15

INFANTILS POP 1 - INFANTIL (nascuts 2017 o abans)  19.00-19.45

INFANTILS POP 2 (nascuts 2017 o abans) 10.15-11.00
INFANTILS POP 2 (nascuts 2017 o abans) 16.45-17.30
IFANTILS POP 2 (nascuts 2017 o abans) 17.30-18.15
INFANTILS POP 2 (nascuts 2017 o abans) 18.15-19.00
INFANTILS ANXOVA (nascuts 2017 o abans) 18.15-19.00

INFANTILS ANXOVA-ANGUILA (nascuts 2017 o abans) 09.30-10.15

INFANTILS ANGUILA-DOFI (nascuts 2017 o abans) 18.15-19.00

ADULTS

26/06 - 14/07 Dilluns, Dimecres i Divendres

ADULTS INICIACIO 10.15-11.00

ADULTS PERFECCIONAMENT 1 19.45 - 20.30

ADULTS PERFECCIONAMENT 2 MANTENIMENT 19.45 - 20.30




Els cursetistes cal que portin: casquet de bany, xancles de
piscina pels desplagaments interiors, tovallola i/o barnus i,
recomanables, les ulleres de natacio.

Acompanyants:

e NIVELLS POP 1, POP 2, TORTUGA i CRANC: maxim UN
acompanyant, que portara el nen/a al vestidor de grup
designat (tindreu la info a recepcid). La recollida dels
cursetistes es fara al mateix vestidor de grup.

o RESTA DE GRUPS: Faran servir els vestidors d’abonats, sense
acompanyants. Recordeu portar un cadenat per tancar
I’armariet.

PETITS*:

TORTUGA, CRANC, POP 1 PETITS
Nascuts els anys 2018-2019-2020-2021**

TORTUGA: nivell inicial, NQ cal nivell acreditat
CRANC i POP 1 PETITS: SI que cal nivell acreditat

Preu: 104,83 €

* Els nens/es d’aquest grup d’edat (Petits) del curs 2023-24,
s’inscriuran en nivells de Petits (tortuga, cranc i pop petits 1) en
els cursets d’estiu 2024.

** Nascuts el 2021 que tinguin més de 36 mesos a I'inici del
curset.

INFANTILS:
POP 1 INFANTIL, POP 2, ANXOVA, ANGUILA, DOFi
Nascuts I'any 2017 o anteriors.

POP 1 INFANTIL: nivell inicial, NQ ca] nivell acreditat.
POP 2, ANXOVA, ANGUILA, DOFI: SI que cal nivell acreditat

Preu: 85,68 €/ torn.

DURADA i CALENDARI PETITS i INFANTILS
Es faran classes cada dia, de dilluns a divendres, excepte festius.
Inici 25/06 . Finalitzacié 12/07.

ADULTS

Tres sessions setmanals: dilluns, dimecres i divendres . Del 25
de juny al 12 de juliol.

Preu: 68,32 €/ curs

INSCRIPCIONS DE TOTS ELS NIVELLS

Documentacio: certificat de nivell en cas necessari.

Opcioé d’inscripcié online .

27/05 10.00h a www.parcdelgarraf.cat . Sense cues i des de
casal Abans necessitaras les claus d’accés: vine a recepcio i te
les facilitarem.

28/05 en endavant, online i en persona a recepcio.

Les places son limitades i la realitzacié de les activitats esta
subjecta a un nombre minim de participants.
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